+ Introductie












Handboek

leefstijlgeneeskunde
De basis voor iedere praktijk

Onder redactie van
Dr. Maaike de Vries
Drs. Tamara de Weijer, huisarts

Met praktijk-
voorbeelden

MET
HUISARTS

e s
[AMARA

DE WEIJER

van huisarts Tamara de Weijer

eet, beweeg, slaap & ontspan beter



Overgewicht 1981-1983

per provincie
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Overgewicht 2011-2013

per provincie
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Ernstig overgewicht 1981-1983

per provincie
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Ernstig overgewicht 2011-2013

per provincie
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Risks leading to death in perspective

smoking @ war

@ — medical complications
pregnancy & birth

.— murder

high blood pressure illicit drug use

high cholesterol transport accidents

infections
non-transport accidents

alcohol

physical inactivity

low fruit and vegetables

obesity

Bron: NHS Atlas of Risk Tool
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BLUE ZONE LIFE LESSONS

k MOVE NATURALLY Mi RIGHT TRIBE
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