
Houdbaarheid verlengen



Wel invriezen



Niet invriezen

Vochthoudende 

groente

Zuivel



Groente in de koelkast



Groente buiten de koelkast



Fruit in de koelkast



Brood bewaren

In je keukenkastje: 

een paar dagen

In je vriezer:

een maand



Kliekjes bewaren

In je koelkast:

2 tot 3 dagen

In je vriezer:

3 maanden 
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