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Prefrontale cortex kan hypothalamus remmen, 
maar is afhankelijk van aandacht en focus
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Stabiel / beveiligd Afhankelijk van focus Motiverend
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• Verlaagd rustmetabolisme

• Versterkte focus op voedsel

• Waardoor onbewust veel snaaien



• Verdwijnen van focus

• Verdwijnen van grip op de hamster



• Kennis

• Meten is weten

• Focus

• Kleine stapjes, nieuwe routines

• Digitale ondersteuning

• Regelmatige evaluatie




