0.5 – Inleidend werkblad

Met dit werkblad begint je Mindfulness reis. Door je reacties op deze vragen en die op de andere werkbladen op te schrijven en een praktijklogboek bij te houden help je een goede basis te leggen voor je praktijk en je leren, op een manier die niet mogelijk zou zijn, als je de vragen alleen in je hoofd zou beantwoorden. Dit is eigenlijk al de eerste mindfullness oefening: wees je bewust van je intenties en instemming met het proces dat je gaat beginnen.

Werkblad: Om te beginnen 

