5.1 – Video’s week 5

Om je te helpen de middenpositie tussen blokkeren en verdrinken te vinden, beschrijft Christiane Wolf in de video voor deze week het HEEL proces. Dit proces is opgebouwd uit:

· Herkennen / signaleren, 

· Erkennen / aanvaarden, 

· Ervaren / onderzoeken, 

· Loslaten / niet identificeren. 

Je kunt aan HEEL denken als een meer genuanceerde vorm van het STOP process, dat we vorige week leerden, waarbij je je toestaat vollediger te onderzoeken wat er gebeurt.


Het HEEL proces kort uitgelegd

https://www.youtube.com/watch?v=kk28CW69pls
Uitgebreide uitleg van het HEEL proces 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=HdviZ2lSxfc
