7.0 – Meditatie op liefdevolle vriendelijkheid

Klik hier voor een audio introductie op week 7
In sommige mindfulness cursussen is de koppeling tussen mindfulness en mededogen niet zeer expliciet, bepaald door de werkwijze van de instructeur (aanvaarding en mededogen uitgebreid tot studenten en anderen) en de logische gevolg van het idee van het accepteren van de eigen ervaring. Als we alleen zouden afgaan op een algemene definitie van mindfulness, die vooral de aandacht voor iemands eigen ervaring en het zijn in het nu benadrukt, zou zelfs een argument kunnen zijn dat een getrainde moordenaar perfect mindful zou kunnen zijn, en dientengevolge een effectiever moordenaar zou kunnen worden, zonder dat dit in tegenspraak zou zijn met deze algemene definitie. Natuurlijk lijkt er hiermee iets heel erg mis te zijn, aangezien vriendelijkheid en mededogen de kern van bijna elke meditatieve traditie vormen. De video’s en de literatuur verkennen dit thema, het idee dat de zorg voor anderen iets is dat natuurlijk, endemisch, is aan wie we zijn als mens.

