8.1 – Video’s week 8

Deze week een korte video van Susan Kaiser Greenland die een zeer korte samenvatting geeft van mindfulness in het dagelijks leven en een video over geluk door Tara Brach.

Mindfulness is geen kristallen bol door Susan Kaiser Greenland

https://www.youtube.com/watch?v=8dMiv5B7I0Y
Geluk door Tara Brach 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4bu-Mw8LIc
